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STRESZCZENIE

Celem artykulu jest analiza i wyjasnienie pojecia przemocy w rodzinie, ukazanie
ztozonosci problemu i przygladniecie sie systemowi stuzagcemu ochronie oséb do-
znajacych aktow przemocy i przeciwdziatania przemocy. W tekscie przedstawione
zostaly takze zmiany legislacyjne wprowadzone do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz oméwiono wprowadzone rozwigzania.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, przemoc w rodzinie, osoba doznajaca przemo-
. . . . . »
cy, osoba stosujaca przemoc, procedura ,Niebieskiej Karty

WPROWADZENIE

Przemoc jest zjawiskiem polegajacym na intencjonalnym dziataniu, wykorzystuja-
cym przewage sit jednej ze stron, w celu podporzadkowania sobie i kontrolowania
ofiary, naruszajac jej podstawowe prawa. Przemoc moze przybiera¢ roznorakie for-
my oraz przejawy. Wyrdznia si¢ gléwnie przemoc ekonomiczna, seksualng, fizyczna
czy psychiczna. Szczegolnym rodzajem przemocy jest ta zwigzana z dysfunkcyjno-
$cig podstawowej komorki spotecznej, jaka jest rodzina, zwana przemocg w rodzi-
nie lub przemoca domowa. Jest ona problemem ponadkulturowym i powszechnym,
gdyz wystepuje nie tylko w Polsce, ale i na calym $wiecie. Zjawisko to pociaga za
sobg wiele negatywnych konsekwencji nie tylko dla ofiar, sprawcow czy swiadkow
stosowania przemocy, ale réwniez dla spoleczenstwa i organizacji panstwowej. Nor-
matywne ujecie przemocy domowej w polskim systemie prawnym jest w art. 2 pkt. 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej'. Zgodnie z ta

" Studentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie; ORCID: 0009-0000-0241-9516.
' Tj. Dz U. 22021 r. poz. 1249 ze zm.
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legalng definicja poprzez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo po-
wtarzajace sie¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra oso-
biste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cie-
lesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne. Przemoc domowa
oprocz tego, ze jest zjawiskiem spolecznym, kwalifikuje sie réwniez jako zagadnie-
nie kryminalne. Staje si¢ przestepstwem dopiero, gdy zachowanie sprawcy przemo-
cy wypelnia znamiona typu czynu zabronionego, a stopien spolecznej szkodliwosci
jest wyzszy niz znikomy. Ustawodawca nie zdecydowal si¢ jednak wprowadza¢ do
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny* przestepstwa przemocy domowe;j.
W Polsce wérdd przedstawicieli organdéw $cigania oraz wymiaru sprawiedliwosci
mozna zaobserwowac tendencje do utozsamiania przemocy w rodzinie z przestep-
stwem z art. 207 k.k., ktéry dotyczy zne¢cania si¢ nad osobami bliskimi. Jest to prze-
stepstwo $cigane z urzedu, a wiec organy procesowe dzialajg niezaleznie od zlozenia
przez obywatela lub instytucje wniosku oraz bez wymogu zgody pokrzywdzonego.
Pojecie zngcania si¢ nalezy interpretowaé w duzym stopniu obiektywnie, co oznacza,
ze dla wypelnienia znamion tego czynu zabronionego nie wystarczajace jest samo
odczucie pokrzywdzonego, a miarodajne jest jedynie hipotetyczne odczucie wzorco-
wego obywatela. O przyjeciu znecania si¢ rozstrzygaja wiec spotecznie akceptowane
warto$ci wyrazajace si¢ w normach etycznych i kulturowych. Podane kryteria beda
decydujace takze dla odroznienia dopuszczalnego, w rozsadnych granicach, prawa
do karcenia dzieci przez rodzicéw i opiekunéw od naduzycia tego prawa. Zgodnie
z tymi zaleceniami, sprawca czynu wyczerpujacego znamiona strony przedmiotowe;j
przestepstwa znecania sie moze uniknaé odpowiedzialnosci za swoje dziatanie, gdyz
w srodowisku, z ktérego sie wywodzi, istnieje spoteczne przyzwolenie na stosowanie
przemocy w okreslonych okoliczno$ciach. Podejscie to jest sprzeczne z przyjetymi
na arenie miedzynarodowej standardami, ktére méwia wprost o tym, Ze tradycja nie
mozna usprawiedliwia¢ naruszen praw cztowieka, ponadto wywiera istotny wplyw
na orzecznictwo w sprawach o przemoc w rodzinie’. Typ zasadniczy znecania sie
okreslony w art. 207 § 1 k.k. zagrozony jest karg pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do 5 lat. Za dopuszczenie si¢ typu kwalifikowanego zawartego w § 2 tego samego
artykulu grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat, za$ za ten opisany w § 3
od 2 do 12 lat pozbawienia wolnosci. Poza tym sprawcy mozna przypisa¢ odpowie-
dzialno$¢ za inne zachowania penalizowane w k.k. jak np. naruszenie nietykalnosci
cielesnej (art. 217 k.k.), grozba karalna (art. 190 k.k.), zmuszanie (art. 191 k.k.), spo-
wodowanie $redniego i lekkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 157 k.k.). Pomimo po-
wszechnosci i wzglednej trwatosci zjawiska przemocy domowej wystepuja trudnosci

? Tj.Dz. U.z 2023 r. poz. 289 ze zm.
* U.Nowakowska i in., Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci. Prawo dzis i jutro, Warszawa 2005, s. 10-12.
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w skutecznym przeciwdzialaniu temu problemowi i okresleniu jego faktycznych roz-
miaréw. Dane statystyczne ukazuja jedynie przypadki ujawnionej przemocy, spora
cze$¢ spraw nie jest niestety zglaszana (jest to tzw. ciemna liczba przestepstw). Wyni-
ka to z roznych przyczyn, najczesciej ze strachu przed odejsciem sprawcy przemocy
albo utratg srodkéw do zycia, z uwagi na dobro dzieci, a takze z przeswiadczenia, ze
nic nie da si¢ zmieni¢. Czesto zdarza sie, zZe osoby do$wiadczajace przemocy wywo-
dza si¢ z domdw, w ktorych byla ona obecna, przez co poniekad sa do niej ,,przyzwy-
czajone”. Aby efektywnie zapobiega¢ rozpowszechnianiu si¢ przemocy domowej,
naprawiac jej skutki oraz wlasciwie okresla¢ zadania organéw panstwa, konieczne
jest zrozumienie specyfiki tego zjawiska oraz poglebiona diagnoza sytuacji. Duzym
utrudnieniem jest problem na plaszczyznie $wiadomosci spotecznej, nierozumienie
mechanizmdw przemocy oraz stereotypowe myslenie. Niekorzystnie na skutecznos¢
prowadzonych postepowan wplywa rutynowe, pobiezne traktowanie przypadkow
przemocy domowej przez organy $cigania, brak inicjatywy z ich strony w zbiera-
niu materialu dowodowego, a takze bledna kwalifikacja prawna przez organy spra-
wiedliwosci (najczedciej zamiast znecania si¢ zarzuca si¢ sprawcy lekki uszczerbek
na zdrowiu). Rozpoznawanie przypadkéw przemocy domowej jest utrudnione ze
wzgledu na panujace przeswiadczenie, ze takie problemy wystepuja jedynie w ro-
dzinach tzw. marginesu spolecznego, ludzie czgsto utozsamiajg to zjawisko z alko-
holem i innymi uzywkami, a takze ubostwem. Z praktyki jednakze wynika, ze jest to
problem dotyczacy wszystkich srodowisk i warstw spotecznych. Jak wida¢, przemoc
domowa jest zagadnieniem wieloaspektowym i ztozonym, ktére wigze sie z wieloma
niedopatrzeniami oraz nieskutecznymi dziataniami organéw sprawiedliwosci. Zbyt
malo rzetelne postegpowania i interwencje prowadza czesto do wtornej wiktymizacji
ofiar.

POJECIE PRZEMOCY

Przemoc jest wszechobecnym zjawiskiem, ktore wystepuje na $wiecie od zawsze
i trudno jest precyzyjnie okresli¢ moment jej powstania. Do niedawna utozsamiana
byta z uzyciem sily fizycznej. Obecnie wkracza ona w nowe, nieznane dotad ob-
szary rzeczywistosci spoltecznej. Przemoc przestaje by¢ obecna jedynie w realnym
$wiecie, ale wystepuje takze w wirtualnej rzeczywistoéci. Idealnie odnajduje sie
w stabych stronach wirtualnego $wiata, takich jak: pozorne poczucie anonimowo-
$ci oraz mozliwos¢ kreowania wlasnego wizerunku, by je skutecznie wykorzystac.
Uzycie przemocy wydaje si¢ jednym z najprostszych narzedzi prowadzacych do
osiggniecia celu®. Na rozumienie pojecia przemocy moga wplywaé réznorakie oko-
licznosci, stad tez w literaturze przedmiotu wystepuja rézne ujecia definicyjne tego
zjawiska. W opinii R. Gellesa i M.A. Strausa trudnosci definicyjne wynikaja z tego,

4 A. Sledziewski, Przestepstwo zngcania si¢ w kontekscie przemocy w rodzinie, Bialystok 2016, s. 32.
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ze przemoc nie jest pojeciem klinicznym, nie jest takze pojeciem naukowym, lecz
politycznym, dlatego tez rozumienie tegoz zjawiska bedzie ulega¢ zmianom wraz
ze zmiang sytuacji spotecznej’. W rozumieniu sfownikowym przemoc to ,,przewaga
wykorzystywana w celu narzucenia komus swojej woli, wymuszenia czego$ na kims;
narzucona komus bezprawnie wladza™. Pojecie przemocy kojarzy si¢ z terminami,
takimi jak sila, brutalnos¢, przymus czy krzywda. Czesto obok pojecia ,,przemoc”
pojawia sie okreglenie ,,agresja”. Wedtug niektorych stowa te s tozsame i ich zakres
definicyjny jest identyczny. Zdaniem M. Cabalskiego pokrywanie si¢ terminéw ma
miejsce w polskiej literaturze naukowej, w dziedzinach takich jak: etologia, neuro-
logia, psychologia, pedagogika, socjologia i nauki prawne. Zwolennicy takiego sta-
nowiska wyr6zniaja w agresji dwa elementy - subiektywny i obiektywny. Element
subiektywny zwraca uwage na stron¢ podmiotowa — agresora, a dokladniej cel jego
dzialania i intencje. Natomiast element obiektywny odnosi si¢ do konsekwencji za-
chowania agresora, ktdre wywoluja zmiany w otoczeniu’. Niektorzy przedstawiciele
nauki dgza do odmiennego postrzegania pojec ,agresja” i ,przemoc”. M. Stozek roz-
réznia te pojecia, biorac pod uwage kryterium celu, jakim maja one stuzy¢. W przy-
padku agresji jest nim proste spowodowanie bolu fizycznego, zaszkodzenie ofierze.
Natomiast celem przemocy jest ograniczenie suwerennosci ofiary, w taki sposéb, aby
swoje mysli i zachowania podporzadkowala sprawcy®. To rozréznienie opiera si¢ na
wewnetrznych motywacjach sprawcy, ktére cigzko okreslic. W przypadku przemo-
cy mamy do czynienia z sytuacjg przewagi (psychicznej lub fizycznej) jednej osoby
nad druga, co wplywa na male szanse skutecznej obrony, natomiast cechg agresji
jest rownowaga sit pomiedzy ofiarg i napastnikiem. Przyjelo si¢ réwniez wigzaé po-
jecie agresji jedynie z zastosowaniem sily fizycznej, a z kolei przemoc moze przy-
bra¢ posta¢ przymusu fizycznego (vis absoluta), a takze przymusu psychicznego (vis
compulsiva). Termin przemocy nie zostal sprecyzowany expressis verbis i nie jest
zdefiniowany w Kodeksie karnym. Ustawodawca pojecie przemocy ujmuje szeroko,
uznajac mozliwo$¢ jej wystapienia w postaci fizycznej oraz psychicznej’. W naukach
prawnych ustawodawca postuguje si¢ pojeciem przemocy, ale brak jest definicji le-
galnej tego pojecia. Wrecz stwierdzono, Ze przepisy ustaw karnych nie pozwalajg na
ustalenie prawnej definicji omawianego pojecia'®. P. Kobes uwaza powyzszy poglad
za uzasadniony i dokonuje poréwnania terminu ,,przemoc” ze sformutowaniem ,,za-
sady wspolzycia spolecznego”. Zdaniem autora zasady wspotzycia spotecznego cha-

* 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.

¢ Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, https:/sjp.pwn.pl/slowniki/przemoc.html, [do-
step: 17.08.2023].

7 M. Cabalski, Przemoc stosowana przez kobiety. Studium kryminologiczne, Krakow 2014, s. 70-72.

8 M. Stozek, Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepiséw prawa, Warszawa 2009, s. 15-16; A. Sle-
dziewski, op. cit., s. 32-33.

° Uchwata SN z 31.03.2021 r., I KZP 7/20, OSNK 2021, nr 6, poz. 23.

10 A. Sledziewski, op. cit., s. 34.
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rakteryzuje zmienno$¢ w miejscu i czasie, co wptywa na brak prawnych uregulowan
definicyjnych w tym zakresie. Podobnie pojecie przemocy posiada zmienne znacze-
nie — uzaleznione od norm, ktére obowigzujg okreslone spoteczenstwo''. Przeciw-
stawng opinie wyrazil M. Cabalski, ktéry taka sytuacje uznaje ,,za swoisty paradoks,
ze jeden z najstarszych termindw prawa karnego, odgrywajacy w nim doniostg role
praktyczng, nie ma jednolitego wzorca pojgciowego™ 2.

POJECIE PRZEMOCY DOMOWE]

Przemoc wystepuje w roznych rodzinach, niezaleznie od kultury, wyznania, $ro-
dowiska, poziomu intelektualnego czy przynaleznosci do grupy spolecznej. Samo
wyrazenie ,przemoc w rodzinie” zbudowane jest z dwoch kontrastujacych stow -
»przemoc” i ,rodzina”. Pierwsze utozsamiane jest ze ztem, z negatywnymi emocjami,
uzyciem sily, co wywoluje cierpienie u drugiego czlowieka. Natomiast drugie jest
jego przeciwienstwem i kojarzy si¢ z tym, co dobre, wytwarza pozytywne emocje
oraz daje jednostce poczucie bezpieczenstwa. Jednym z podstawowych zadan ro-
dziny jest ochrona przed wszelkimi zagrozeniami, dlatego pojawienie si¢ przemocy
w rodzinie niszczy jej fundamenty. Sytuacja taka sprawia, ze rodzina przestaje spet-
nia¢ swoje funkcje®. Pierwsze proby zdefiniowania przemocy datowane sa w Polsce
na lata 70. XX w. Juz w 1979 r. ]. Kadziela okreslal przemoc jako ,takie wywieranie
wplywu na ludzi, w ktérego wyniku ich aktualny poziom rozwoju somatycznego
i duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom tego rozwoju”. W 1992 r. A. Li-
powska-Teutsch za przemoc domowg uwazata wszelkie odmiany zlego traktowania
tych cztonkdw rodziny, ktorzy nie s w stanie skutecznie si¢ broni¢. Zaznaczala przy
tym, ze ofiarami przemocy padaja najczesciej dzieci, osoby trwale lub okresowo nie-
dolezne oraz kobiety, cho¢ ich zalezno$¢ od 0séb stosujacych przemoc nie jest tak
oczywista jak w przypadku dziecka'’. I. Pospiszyl na podstawie przeprowadzonych
badan wiasnych, jak tez powolujac si¢ na dostepne na tamten czas doniesienia z ba-
dan polskich i zagranicznych, opisuje przemoc jako ,wszelkie nieprzypadkowe akty
godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych rela-
cji’>. Powyzsze rozumienie przemocy stalo si¢ w Polsce waznym odniesieniem dla
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra w 2006 r.,
konstruujac polski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, przyjela, ze
przemoc domowa, zwana tez przemocg w rodzinie, to zamierzone i wykorzystuja-
ce przewage sil dzialanie skierowane przeciwko czlonkowi rodziny, ktére narusza

1" P. Kobes, Prawnokarne i administracyjnoprawne aspekty przemocy w rodzinie, Bielsko-Biata 2011, s. 21.

12 M. Cabalski, op. cit., s. 81.

13 A, Sledziewski, op. cit., s. 37.

" A. Lipowska-Teutsch, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 6.

1* A. Filipek, Wspomaganie cztowieka dorostego w przypadku przemocy w rodzinie, Bialystok 2017, s. 14-15;
I. Pospiszyl, op. cit., s. 14.
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prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody'. Ustawa definiuje przemoc
domowg jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej i wymienia w tym miej-
scu przykladowe naruszenia'. Terminy ,,przemoc domowa” i ,,przemoc w rodzinie”
w literaturze i doktrynie stosowane sg czgsto zamiennie. Zwracajac uwage jednak na
wprowadzone nowelizacje, nalezy dopatrywac sie réznic w zakresach definicyjnych
tych poje¢. W obu przypadkach chodzi o intencjonalne, zamierzone dzialanie (za-
niechanie) wywolujace bdl i cierpienie u drugiej osoby, naruszajace jej prawa i do-
bra osobiste. Warto zwrdci¢ uwage na kilka elementéw definicji przemocy domowej
jak np. to, Ze moze to by¢ incydentalne, jednorazowe wydarzenie lub systematycz-
ne czynnosci. Oznacza to, ze na gruncie ustawy przemocg jest zaréwno pojedynczy
eksces czlonka rodziny (na gruncie prawa karnego, w zaleznosci od okolicznosci,
mogacy realizowa¢ np. przestanki przestepstwa z art. 156, 157 lub 157a k.k.), jak
i powtarzajace si¢ (cho¢ niekoniecznie uporczywie, jak to ma miejsce w przypadku
przestepstwa stalkingu) zachowania - dziatania lub zaniechania naruszajace prawa
lub dobra osobiste cztonkéw rodziny'®. Kolejng cecha przemocy jest jej umyslne sto-
sowanie, co znaczy, ze nie mamy do czynienia z aktami przemocy domowej, gdy
spotkamy si¢ z przypadkowym dzialaniem, zachowanie sprawcy musi by¢ zamie-
rzone. Umyslno$¢ wskazuje na cheé sprawcy zastosowania przemocy wobec ofia-
ry lub mozliwo$¢ przewidzenia takiego zachowania i godzenie si¢ z takim stanem
rzeczy, cho¢ raczej sklanialabym sie¢ ku zamiarowi bezposredniemu. Jednoczesnie
zachowanie sprawcy moze by¢ dzialaniem, jak i zaniechaniem, niewykonaniem ja-
kiej$ czynnosci. Przemoc domowa dokonywana jest w warunkach nieréwnowagi sit,
sprawca wykorzystuje przewage (fizyczna, psychiczna czy ekonomiczng) nad ofiarg.
Nierozstrzygnieta kwestia jest wzajemne znecanie si¢ np. matzonkéw. W orzecznic-
twie mozna trafi¢ zaréwno na poglad, ze taka sytuacja wyklucza kwalifikacje do
art. 207 k.k., gdyz nie spelnia wymogu przewagi sil jednej ze stron, jak i stanowisko
iz taka mozliwo$¢ istnieje. Jak stwierdzit Sad Okregowy w Olsztynie, za znecanie si¢
nie mozna uzna¢ sytuacji, w ktérej migdzy osobg oskarzong a pokrzywdzona do-
chodzi do wzajemnego znecania si¢'. W innym wyroku wskazano, ze jakkolwiek
mozliwe jest wzajemne znecanie sie¢ malzonkéw, to konieczne jest wowczas wyod-
rebnienie okresow, w ktérych jedna z tych oséb miala przewage nad druga, co wyni-
ka z faktu, Ze samo znecanie zakltada dominacj¢ sprawcy nad ofiara oraz obiektywne

' W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia,
Krakéw 2000, s. 7.

17 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.).

'8 J. Parafianowicz, [w:] Kodeks postgpowania cywilnego. Postepowanie nieprocesowe. Postepowanie w razie za-
giniecia lub zniszczenia akt. Postgpowanie zabezpieczajgce. Komentarz aktualizowany, red. O.M. Piaskow-
ska, LEX/el. 2023, art. 560(2).

¥ Wyrok SO w Olsztynie z 13.09.2018 r., VII Ka 825/18, LEX nr 2589596.
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ustalenie, Ze znecal si¢ on fizycznie lub (badz takze) psychicznie, a takze w jaki spo-
sob osoba pokrzywdzona odbierala zachowanie sprawcy. Jesli w toku postepowania
nie sposob ustali¢ powyzszych kwestii, a nadto zadne z nich nie miato przewagi nad
tym drugim, nie ma podstaw do skazania za czyn z art. 207 § 1 k.k.** Przeciwstaw-
ne zdanie wyrazil Sad Najwyzszy, ktory orzekl, ze wzajemne zachowania na skutek
rozkladu pozycia malzenskiego polegajace na wzajemnym naruszeniu nietykalnosci
i wzajemnym zniewazaniu oraz na podejmowaniu czynnosci, ktére mozna okresli¢
mianem zlosliwego dokuczania, nie daja podstawy do przypisywania tylko jednej
stronie zamiaru znecania sig, sugerujac ze wzajemne znegcanie sie jest mozliwe?'.
Mozna sadzi¢, ze tylko w sui generis ,klinicznych” przypadkach wystapi schemat sil-
ny sprawca — staba (i niemogaca sie przeciwstawi¢) ofiara. Zdaje sig, zZe uzasadniony
jest poglad, ze mozliwe s3 sytuacje, kiedy element przewagi sprawcy w ogéle nie wy-
stapi. Jako przyktad mozna podaé czlowieka niepelnosprawnego, na state przykute-
go z racji swojej choroby do tézka, ktéry zneca sie psychicznie nad czlonkami swojej
rodziny, ,,odgrywajac si¢” w ten sposob na nich za swoje nieszczescie. Od reakeji na
takie zachowania sprawcy (np. agresja slowna, naruszanie nietykalnosci cielesnej,
grozby) powstrzymuje ofiary element emocjonalny (mitos¢, wspdlczucie, litos¢) lub
intelektualny (poczucie obowiazku, wyrozumialo$¢), czasami oba te aspekty wyste-
pujace tacznie. Mozna tez podac inny przykliad, kiedy to nalogowy alkoholik, bedac
w stanie glebokiej nietrzezwosci, realizuje swoimi zachowaniami ustawowe znamio-
na przestepstwa z art. 207 § 1 kk., a ofiara, ktéra w takiej sytuacji cechuje si¢ zde-
cydowanie wieksza sprawnoscig fizyczng (jak réwniez intelektualna), nie reaguje na
znecanie sie, nie chce bowiem potegowac agresji sprawcy. Moze by¢ zatem i tak, iz
ofiara - pomimo mozliwosci skutecznego przeciwstawienia si¢ sprawcy, nie czyni
tego jednak z pewnych (zazwyczaj subiektywnych) przyczyn. Mozna zatem wypro-
wadzi¢ z tego wniosek, ze element niemoznosci przeciwstawienia si¢ sprawcy (albo
mozliwo$¢ uczynienia tego tylko w niewielkim stopniu) nie jest conditio sine qua
non dla bytu przestepstwa z art. 207 k.k.?? Kolejnym elementem definicji przemocy
domowej jest naruszenie praw lub dobr osobistych danej osoby. Wymienia si¢ tutaj
takie naruszenia, jak: narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia, naruszenie godnosci, nietykalnosci cielesnej lub wolnosci (w tym seksual-
nej), a takze spowodowanie szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym. Poza
tym moze to by¢ ograniczenie lub pozbawienie dost¢pu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy (uzyskania samodzielnosci finansowej) albo istotne
naruszenie prywatnosci wzbudzajace poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrecze-
nia (takze te podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej).

2 Wyrok SO w Swidnicy 728.12.2018 r., IV Ka 475/18, LEX nr 2670402.

! Wyrok SN z 23.09.1992 r., III KRN 122/92, LEX nr 22076.

2 M. Mozgawa, 2. Uwagi dotyczgce typu podstawowego (art. 207 § 1 k.k.), [w:] Znecanie sig, red. M. Mozgawa,
Warszawa 2020, s. 116-117.
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RODZAJE PRZEMOCY

Odczytujac zakres znaczeniowy pojecia przemocy w aspekcie jej rodzajow, nalezy
odwolac sie takze do wykladni systemowej. W pierwszej kolejnosci trzeba odnies$¢
sie do sposobu sformulowania wskazanej wczesniej legalnej definicji ,,przemocy
w rodzinie” zawartej w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Sklada si¢ na nig kilka istotnych elementéw. Po pierwsze, przemocg moze by¢ nie
tylko zachowanie, ktore si¢ powtarza, lecz takze pojedyncze. Po drugie, moze to by¢
dzialanie, to jest dokonanie jakiejs$ czynnosci lub zaniechanie, czyli niepodjecie dzia-
tania, niewykonanie jakiej$ czynno$ci. Po trzecie, zachowanie to ma by¢ umyslne.
Kolejnym elementem tej definicji jest kwestia naruszenia praw lub dobr osobistych
0s0b wymienionych w art. 2 pkt 1 ustawy*. Przemoc w rodzinie oprécz tego, ze
moze dotyczy¢ réznych osdb, przybiera roznorakie formy i postacie. I. Pospiszyl za-
znacza, ze pomystowos¢ ludzka w zakresie krzywdzenia drugiego czlowieka wydaje
sie nie mie¢ granic, co budzi smutna refleksje. Przemoc rozciaga si¢ od ,,niewinne;j”
kpiny po wyrafinowane niszczenie poczucia wlasnej wartosci, od ,,nieszkodliwego”
poszturchiwania po bestialskie morderstwo, od zapomnienia po $wiadome unie-
mozliwianie zaspokojenia podstawowych zyciowych potrzeb*.

Moéwigc o przemocy, mozna wyrdzni¢ jej odmiane czynna (aktywna) oraz bierng
(pasywna), inaczej nazywang takze ,przemoca w bialych rekawiczkach”. Pierwsza
z ww. odmian charakteryzuje si¢ dzialaniami wprost skierowanymi na ofiare, moga
to by¢ zaréwno czynnodci fizyczne, psychiczne jak i seksualne. Druga z nich sto-
sowana jest nie wprost i zazwyczaj ci¢zko jest ja rozpoznaé, w wyniku czego ofiary
zwykle nie wiedzg nawet, ze owej przemocy do$wiadczaja. Nie ma tu bowiem si-
niakéw ani potamanych kosci, ktére mozna pokaza¢, proszac o pomoc. Mamy za to
do czynienia ze stownymi atakami, wyzwiskami, ngkaniem, zastraszaniem, wysmie-
waniem, ponizaniem, upokarzaniem, zmuszaniem, zaniedbywaniem potrzeb ofiary
oraz grozbami. Miedzy innymi to wtasnie powoduje nieuchwytnos¢ tego rodzaju
przemocy. Po prostu odbiega ona od potocznego rozumienia przemocy jako aktu
pozostawiajacego obrazenia natury fizycznej*. Mozna si¢ spotkac takze z podzialem
na przemoc chtodng i goraca (spontaniczng). Ta pierwsza jest zapisana w kulturze
czy obyczaju. Jest to realizacja pewnego planu zapisanego w umysle sprawcy, a przy
tym kazdorazowe usprawiedliwianie swoich dzialan, czasem bez zdawania sobie
sprawy ze szkodliwo$ci swego zachowania. Ten rodzaj przemocy wiaze si¢ bardziej
z premedytacja i kalkulacja, anizeli z furig i spontanicznoscig. Stosowanie chfodnej
przemocy wspierajg autorytarne modele wspdlzycia, zgodnie z ktérymi zachowa-
nia przemocowe wobec dzieci, w stusznym celu, sg nienaganne. Sprawca nie bie-
rze odpowiedzialnosci za swoje czyny, znajdujac uzasadnienie dla aktéw przemocy,

» Uchwata SN z 31.03.2021 r., I KZP 7/20, OSNK 2021, nr 6, poz. 23.
2 1. Pospiszyl, op. cit., s. 93.
» J. Roszak, Przemoc w biatych rekawiczkach, ,Niebieska Linia” 2010, nr 1 (66), s. 26.
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a ofierze czesto przy tym wpajajac ze stosowane byly dla jej dobra. Tzw. goraca prze-
moc wynika z narastajacej frustracji oraz gniewu. Skumulowane negatywne uczucia
sprawcy prowadza do wybuchdéw agresji i roztadowania swojej ztosci, co wywoluje
cierpienie u ofiary. W tym przypadku bywa, ze sprawcy towarzyszy poczucie winy
i che¢ naprawienia szkod, jednakze zazwyczaj nie jest to incydentalne zachowanie,
a powtarzajace si¢ akty przemocy.

Najczgsciej wyrdznia sie przemoc: fizyczna, psychiczng, seksualng, ekonomiczna
oraz polegajaca na zaniedbaniu. W. Badura-Madej i A. Dobrzynska-Mesterhazy za
A.L. Ganley dolfaczajg do powyzszego katalogu dodatkowa kategorie przemocy, jaka
jest znecanie si¢ nad ulubionymi zwierzetami domowymi i niszczenie wlasnosci*. Co-
raz cze$ciej mozna spotkac sie takze z rozréznieniem cyberprzemocy. Na przemoc fi-
zyczng skladaja sie intencjonalne zachowania, ktérych konsekwencja moze by¢ uszko-
dzenie ciala (niezaleznie, czy skutek ten wystapi, czy tez nie). Wiaze si¢ z wywolaniem
u jednostki znacznego bdlu fizycznego, uszkodzenia ciata. Moze przybrac postac ude-
rzania pigscia, policzkowania, ciggniecia za wlosy, duszenia, kopania, zmuszania do
zazywania narkotykow i in. Skutki przemocy fizycznej zazwyczaj sa widocznymi sladami
na ciele, moga to by¢ zlamania, siniaki, rany ciete, poparzenia czy obrazenia wewnetrz-
ne. Przemoc psychiczna jest bardziej nieuchwytna i trudniejsza do udowodnienia forma
maltretowania, gdyz jej skutki nie s3 widoczne ,,gotym okiem”. Polega na stownej lub nie-
werbalnej grozbie uzycia przemocy, doprowadzeniu do zmniejszenia poczucia wlasnej
wartoéci (godnosci) ofiary, a takze wzbudzeniu w niej strachu i braku poczucia bezpie-
czenstwa. Przejawia sie¢ w czynnosciach, takich jak np. zastraszanie, ponizanie, obra-
zanie, szantazowanie, wykorzystywanie emocjonalne lub wzbudzanie poczucia winy.
Odpowiedzialno$¢ karna za przemoc fizyczna i psychiczng najczeéciej dochodzona jest
w oparciu o art. 207 k.k., ktéry stanowi ze ten ,,kto zneca sie¢ fizycznie badz psychicznie
nad czlonkiem swojej rodziny, osoba najblizsza lub od niej zalezng podlega odpowie-
dzialnosci w postaci kary pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat”. O uznaniu za
»znecanie si¢” zachowania sprawiajacego bol fizyczny lub dotkliwe cierpienia moralne
powinna decydowa¢ ocena obiektywna, a nie subiektywne odczucie osoby pokrzyw-
dzonej. Wskaza¢ nalezy, iz przestepstwo zngcania, podobnie jak definicja przemocy
domowej, zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad osoba pokrzywdzong, kto-
rej nie moze si¢ ona przeciwstawi¢ lub moze to uczyni¢ tylko w niewielkim stopniu®.
W orzecznictwie czesto wymienianymi zachowaniami w odniesieniu przestepstwa
znecania sie, a tym samym do przemocy fizycznej czy psychicznej, sa: wykrecanie
rak, popychanie, uderzanie, wyzywanie sfowami uznawanymi za wulgarne i obelzywe,
ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, izolowanie i kontrolowanie®.

% W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, op. cit., s. 14.

¥ Wyrok SR w Jedrzejowie z 21.07.2017 r., IT K 248/16, LEX nr 2503436.

8 Zob. wyrok SR w Tarnowskich Gérach z 13.07.2018 r., Il K 1085/16, LEX nr 2673575 lub postanowienie SN
202.12.2020 1., IV KK 179/20, LEX nr 3093409.

109



Beata Pieklo

Przemoc seksualng definiuje si¢ jako zmuszanie do pewnych zachowan i ak-
tywnosci o charakterze seksualnym wbrew woli danej osoby, a takze kontynuacje
czynnoéci seksualnych bez uzyskanej zgody, badz gdy ofiara nie jest w pelni swia-
doma, np. w wyniku odurzenia narkotykami. Zdarza si¢ takze sytuacja, w ktorej
ofiara z pewnych wzgledéw obawia si¢ odmoéwic¢ kontaktu seksualnego, i wtedy tez
mamy do czynienia z przemocg. Dzialania te s3 wymuszane z zastosowaniem sity
fizycznej, grozb lub wykorzystujac brak zdolnosci ofiary do oporu. Jako przyktady
tego rodzaju przemocy wymienia si¢: gwalt, wymuszanie nieakceptowanych piesz-
czot i praktyk seksualnych, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, filmowanie
podczas seksualnej aktywnosci bez zgody partnera, zmuszanie lub naktanianie do
prostytucji. W Kodeksie karnym przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci opisane s3 w rozdziale XXV. Podstawowym artykulem, w ktérym pod-
legaja one penalizacji, jest art. 197 k.k. Przestepstwo zgwalcenia popelnione moze
by¢ wtedy, gdy pokrzywdzony nie wyrazit prawnie skutecznej zgody na zachowanie
sprawcy, za$ brak owej zgody to zaréwno brak pozytywnej decyzji, jak réwniez wy-
razenie decyzji negatywnej. W zasadzie kazda przemoc zastosowana przez sprawce,
bez wzgledu na jej intensywno$¢ i rodzaj zastosowanych $rodkéw, wylacza mozli-
wos$¢ udzielenia prawnie skutecznej zgody. W szczegélnosci kazde uzycie sity, nawet
bardzo niewielkiej, nalezy traktowac jako uzywanie przemocy w rozumieniu tego
artykulu. Nie musi to by¢ zachowanie, ktore stwarza niebezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowia®. W przypadku maloletniej ofiary nawet mato intensywne formy przemocy
moga wyczerpywac znamiona zgwalcenia. Dla zaistnienia zgwalcenia wystarczajacy
jest jakikolwiek widoczny sprzeciw ofiary wskazujacy na brak jej woli do podjecia
wspolzycia®. Przemoc to kazde uzycie sily fizycznej. To oddzialywanie srodkami
fizycznymi, takimi jak np.: przytrzymanie, skrepowanie, zwigzanie, uderzenie, bicie,
ktére w przypadku zgwalcenia ma nie dopusci¢ do oporu ofiary lub doprowadzié
do przetamania jej oporu i wymuszenia (w drodze vis absoluta lub vis compulsiva)
okreslonych czynnosci seksualnych, ktérych ofiara nie aprobuje. Do uznania czynu
za zgwalcenie nie jest wymagane, aby sprawca nieprzerwanie stosowal przemoc wo-
bec osoby pokrzywdzonej badz jej grozil. Wystarczy, ze to uczyni na wstepie i tym
samym uniemozliwi opor ofiary lub go przetamie, lub tez spowoduje, ze ofiara uzna
dalszy opor za nadaremny lub wrecz grozny dla niej z uwagi na mozliwos¢ poniesie-
nia dalej idacych szkéd niz wynikajace z samego zgwalcenia®'.

Przemoc ekonomiczna to wszelkie czynnoséci prowadzace do catkowitego uza-
leznienia finansowego ofiary od sprawcy, celowe niszczenie rzeczy, pozbawianie
srodkéw do zycia czy ograniczanie swobody dysponowania pieniedzmi ofiary.
Moze to by¢ np. kradziez, zmuszanie do zaciagania pozyczek lub sptacania dtugéw,

» Wyrok SR w Jedrzejowie z 21.07.2017 r., IT K 248/16, LEX nr 2503436.
3 Wyrok SA we Wroctawiu z 24.09.2021 r., IT AKa 54/21, LEX nr 3451962
' Wyrok SA w Lodzi z 03.08.2021 r., IT AKa 130/21, LEX nr 3490633.
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uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej, dysponowanie czyja$ wlasnoscia bez
pozwolenia. Zaniedbanie utozsamiane jest z przemoca pasywna, przejawiajaca sie
w braku zainteresowania ofiarg i dgzeniem do unikania wszelkich kontaktow*.

Opisujac réznorakie formy przemocy w rodzinie, warto podkresli¢, ze przejawy
zlego traktowania czesto wystepuja tacznie, objawiajac sie w réznych postaciach
i konfiguracjach. Mimo ze zdarza sig, ze akty przemocy majg charakter jednorazo-
wy, w wiekszos$ci przypadkéw utrzymuja sie przez diugi czas, przybierajac rozmaite
formy i stopien natezenia®. W Kodeksie karnym nie wyodrebniono przemocy eko-
nomicznej w postaci samodzielnego przestepstwa. W znecaniu zawiera si¢ jedynie
przemoc psychiczna oraz fizyczna i mimo ze przemoc ekonomiczng da si¢ znacze-
niowo i definicyjnie odrézni¢ od psychicznej, czesto jest kwalifikowana jako znamie
znecania psychicznego. Pokrzywdzona osoba chcaca dochodzi¢ odpowiedzialnosci
na gruncie prawa karnego bedzie musiala powota¢ si¢ na art. 207 k.k. albo przepisy
dotyczace kradziezy lub zniszczenia mienia (np. art. 278 k.k., art. 288 k.k.). Jedy-
nym przepisem, ktoéry odnosi si¢ do tej formy przemocy i znajduje si¢ w rozdziale
pos$wigconym przestepstwom przeciwko rodzinie, jest niealimentacja (art.209 k.k.).
Okreslone zachowania stanowiace realizacj¢ znamion przestepstw zawartych w tym
rozdziale moga narusza¢ jednoczesnie obowigzek opieki oraz prawidtowe funkcjo-
nowanie rodziny, co nie oznacza, ze bedzie tak w kazdym przypadku®. Zdefiniowa-
nie w Kodeksie karnym pojecia ,,przestepstwa podobne” wymaga odrebnego bada-
nia na tle kazdej konkretnej sprawy, czy istotnie zachodzi podobienstwo, stanowigce
przestanke stosowania art. 64 § 1 (lub art. 75 § 1) k.k. W zwigzku z powyzszym zne-
canie si¢ i niealimentacja nie zawsze beda przestepstwami podobnymi. Tres¢ art. 209
§ 1 k.k. nie pozostawia zadnej watpliwosci, iz gléwnym przedmiotem okreslonego
w tym przepisie przestepstwa, a zarazem dobrem atakowanym przez sprawce, jest
»obowiazek opieki” (warto napomnie¢, ze po rozpadzie malzenstwa, a zarazem ro-
dziny, w dalszym ciggu spoczywa na zobowigzanym obowigzek tozenia na utrzyma-
nie dzieci z bylego zwiazku)™®.

FAZY PRZEMOCY

Przemoc ma tendencje do powtarzania si¢ wedlug okreslonego schematu i rzadko
jest jednorazowym epizodem — zwlaszcza w odniesieniu do przemocy domowej,
gdy sprawca i ofiara sg lub byli powiazani jakas relacja czy wigzig albo zamieszkuja
razem pod jednym dachem, istnieje duze ryzyko powtarzajacych si¢ aktow prze-
mocy. Wyrdznia sie¢ trzy fazy tworzace powtarzajacy sie cykl. Pierwsza zwang ,,faza

32 1. Cichla, Formy pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w kontekscie teorii i doswiadczen praktycznych, [w:]
R.M. Ilnicka, J. Cichla, Wybrane aspekty przemocy. Diagnoza i profilaktyka, Torun 2009, s. 109.

¥ U. Nowakowska et al., op. cit., s. 7.

3* Postanowienie SN z 30.03.2016 r., I KZP 23/15, OSNKW 2016, nr 5, poz. 29.

* Wyrok SA w Gdansku z 05.09.2013 r., IT AKa 204/13, LEX nr 1419002.
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narastajacego napiecia” charakteryzuje eskalacja negatywnych uczu¢ i wzrost na-
piecia migdzy sprawcg a ofiarg. Osoba doznajaca przemocy odczuwa znaczny stres,
zwigzany z obawg przed zblizajacym si¢ ,wybuchem” emocji sprawcy i stara si¢ zro-
bi¢ wszystko, zeby tego unikna¢. Czlowiek stosujacy przemoc z kolei jest bardzo
poirytowany i prowokuje sprzeczki czy kiétnie. W nastepnej kolejnosci jest ,faza
gwaltownej przemocy”, w ktorej narastajace napigcie przeradza si¢ w rozladowanie
agresji i eksplozje uczué. Sprawca wyzywa sie i przenosi cala swoja zlo$¢ na ofiare,
stosujac wobec niej kazdego rodzaju akty przemocy. Faza ta jest stosunkowo krotka,
ale moze pociagac za sobg drastyczne skutki w postaci np. uszkodzenia ciala czy
nawet §mierci zaatakowanej osoby. Ofiara w trakcie ataku stara sie robi¢ wszystko,
aby go odeprze¢, zeby ochroni¢ siebie i uspokoi¢ sprawce. Malo kiedy dziatania te
okazuja si¢ skuteczne. Gdy atak ustaje, ofiara jest w szoku i nie chce do konca przy-
swajac tego, co si¢ stalo, pojawia si¢ poczucie wstydu, przerazenia i ztosci. To wlasnie
ten stan zwykle poczatkuje che¢ wezwania pomocy i uwolnienia si¢ od tego. Jest
to ostatni moment, na przerwanie cyklu przemocy, zanim zacznie si¢ od poczatku.
Ostatnia jest tzw. ,faza miodowego miesigca’, w ktdrej sprawca zmienia swoja po-
stawe, wyraza skruche oraz obiecuje poprawe. Probuje wynagrodzi¢ drugiej osobie
krzywdy przeprosinami i prezentami, co ma na celu zatrzymanie ofiary przy sobie.
W tej sytuacji osoba doznajgca przemocy czesto usprawiedliwia zachowanie spraw-
cy i wrecz czuje sie¢ winna temu, co si¢ stalo. Ulega zludzeniu, ze akty przemocy
i zle traktowanie si¢ juz wigcej nie powtdrza, i postanawia da¢ temu kolejng szanse.
To wlasnie trzecia faza najczgsciej powstrzymuje kobiety przed zerwaniem zwigzku
i odejsciem od partnera, poniewaz daje nadzieje, Ze bicie juz wiecej nie nastapi i ze
nie powtdrza si¢ przykre do$wiadczenia. Faza ta dziala jak ,parawan” skrywajacy
przemoc przed organami $cigania — buduje falszywy obraz poprawnosci zwigzku®.
Niestety, w praktyce w wiekszosci przypadkow cykl rozpoczyna si¢ od poczatku.

PROCEDURA ,,NIEBIESKIE] KARTY”

Procedura ,Niebieskiej Karty” to skoordynowany system pomocy dla 0séb, ktére do-
znaja przemocy domowej. Opracowany zostal przez Komende¢ Giéwna Policji wraz
z Komenda Stoteczng Policji i Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych, a wprowadzony zostal w 1998 r. Przebieg procedury ,,Niebieskie Kar-
ty” oraz wzory formularz okresla rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze-
$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta™, wydane na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie®. Procedura ta obejmuje 0ogdt czynnosci podej-

% B. Gruszczynska, 1.2.1. Teoria wyuczonej bezradnosci, [w:] Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawno-
kryminologiczne, Warszawa 2007.

7 Dz.U.z 2011 r. Nr 209, poz. 1245.

¥ Dz.U. 22021 r. poz. 1249.
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mowanych i realizowanych w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie. Wszczynana jest w sytuacji, gdy dany podmiot w toku pro-
wadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych powzial podejrzenia stosowa-
nia przemocy wobec czlonkéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez
czlonka rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie. Podmioty
odpowiedzialne za stosowanie procedury wszczynajg ja w sytuacji, gdy same po-
wezmg uzasadnione podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie, z wlasnej inicja-
tywy lub z inicjatywy innych oséb - cztonka danej rodziny lub §wiadka przemocy
w rodzinie, gdy osoby te dokonaja zgloszenia podejrzenia tej przemocy. Wszczecie
procedury nastepuje przez wypelnienie ,,Niebieskiej Karty — A”*. Podmiotem, ktd-
ry moze to zrobi¢, jest policjant, przedstawiciel ochrony zdrowia, cztonek Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, pracownik socjalny lub o$wiaty.
W formularzu umieszcza si¢ dane osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie stosowa-
nia przemocy, oraz dane potencjalnego sprawcy. Oryginal Karty A zostanie w cia-
gu 7 dni przekazany do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego ds. prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie, ktéry znajduje si¢ w kazdej gminie. Nastepnie
formularz trafia w ciggu 3 dni do cztonkow tego zespolu i powolana zostaje grupa
diagnostyczno-pomocowa. W trakcie tego etapu nastepuje takze dostarczenie oso-
bie dotknietej przemoca w rodzinie pouczenia, ktére stanowi formularz ,,Niebieska
Karta - B”. Jesli dotyczy to dziecka, przekazuje si¢ go jego przedstawicielowi (rodzi-
cowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo osobie, ktéra zgtosita podejrze-
nie stosowania przemocy w rodzinie). Pouczenia nie przekazuje si¢ jednak osobie,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie. W kolejnym etapie
nastepuje zapoznanie si¢ grupy lub zespotu z dokumentacja i przeprowadzenie ana-
lizy sytuacji rodziny, a takze zaprasza si¢ na spotkanie jednostke dotknieta przemoca
(nie dotyczy to dziecka), w trakcie ktérego wypelnia si¢ formularz C. Na podstawie
przeprowadzonych rozméw przygotowany zostaje dopasowany do indywidualnych
potrzeb ofiary plan pomocy. ,Niebieska karta — D” zostaje uzupelniona podczas
osobnego spotkania z osobg podejrzewang o stosowanie przemocy. Rozmowy w tym
przypadku maja na celu zach¢cenie sprawcy do zmiany zachowan oraz zaprzestania
krzywdzenia innych os6b. Osoba stosujgca przemoc moze zosta¢ zobowigzana przez
sad do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Nalezy wskaza¢, ze osoba doznajaca przemocy w rodzinie moze by¢ takze osoba
wchodzacg w sklad zespolu interdyscyplinarnego. W takiej sytuacji, zdaniem mi-
nisterstwa, wlasciwym postepowaniem byloby przekazanie sprawy do rozpatrzenia
i prowadzenia przez niezalezny zespdt interdyscyplinarny. Moglaby by¢ to grupa lub
zespol funkcjonujaca w najblizszej gminie sasiadujacej z gminag miejsca zamiesz-
kania osoby doznajacej przemocy w rodzinie. Brak jest jednak wyraznej podstawy

¥ S. Spurek, [w:] Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2021, art. 9d., s. 210.
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prawnej do takiego postepowania i wypada rozwazy¢ konieczno$¢ wprowadzenia
w tym zakresie zmian legislacyjnych®.

Zakonczenie procedury nastepuje, gdy przemoc ustanie lub istnieje uzasadnio-
ne przypuszczenie o zaprzestaniu jej dalszego stosowania. Moze sie zdarzy¢, ze po
zakonczeniu pojawiaja si¢ kolejne akty przemocy, w takiej sytuacji dopuszcza si¢
ponowne rozpoczecie procedury (wypelnienie karty A). O zakonczeniu procedury
nalezy zawiadomi¢ podmioty, ktére w niej uczestniczyly. Warto zaznaczy¢, iz proce-
dura ta jest przeprowadzana niezaleznie od innych podstepowan, zwlaszcza karnego
czy rodzinnego. W razie stwierdzenia popelnienia przestepstwa podmioty zajmuja-
ce sie interwencja maja obowigzek poinformowania o tym organy $cigania.

Instytucjg najczesciej wszczynajacg procedure ,Niebieskiej Karty” jest policja.
Warto zwréci¢ uwage na dane statystyczne dotyczace dzialan podjetych w tym zakre-
sie (pomijajac interwencje innych upowaznionych do zwalczania przemocy domo-
wej, podmiotéw pozapolicyjnych), ktére ukazujag wielkos¢ i powage owego zjawiska.
W latach 2012-2022 $rednia (arytmetyczna) wypelnionych formularzy ,,Niebieska
Karta — A” wyniosta ogétem 69 164 egzemplarze. Liczba kobiet, co do ktdrych ist-
niato podejrzenie, ze s3 dotkniete przemoca, oscylowala na poziomie 62 345. Spora
dysproporcja ukazala si¢ w odniesieniu do liczby mezczyzn w tej samej kategorii
wynoszac $rednio 10 110 przypadkéw, natomiast jesli chodzi o maloletnich, jest
to 14 825 osob. Co ciekawe, od paru lat ma miejsce tendencja spadkowa, jesli cho-
dzi o przypadki przemocy, w duzej mierze dzigki dzialaniu przeciw przemocy do-
mowej w tym istnieniu procedury ,,Niebieskiej Karty”. Ogodlna liczba wypelnionych
formularzy A caly czas spada od roku 2019. Méwigc o poszczegoélnych przypadkach,
w odniesieniu do kobiet dotknietych przemocay, liczba ta maleje takze od 2019 r., co
do me¢zczyzn mniej przypadkow odnotowuje si¢ od roku 2020, a liczba matoletnich
zmniejsza si¢ sukcesywnie od 2017 r.*!

NOWELIZACJA USTAWY

W ostatnich dziesigcioleciach u wielu prawodawcéw krajowych zmienial sie sposob
postrzegania problemu przemocy w rodzinie. Przyczynity sie do tego niepokojace
rozmiary tego zjawiska na $wiecie i w poszczegélnych panstwach, ale réwniez jego
kwalifikowanie w kategoriach naruszen podstawowych praw cztowieka na gruncie
prawa miedzynarodowego. Przemoc w rodzinie przestata by¢ sprawg prywatna do-
tyczacy tylko sprawcy i jego ofiary, a stala si¢ kwestig bezpieczenstwa publicznego,
za zapewnienie ktdrego ponosi odpowiedzialnos¢ panstwo. Wspolczesnie przemoc
w rodzinie jest traktowana jako zlozony problem natury spolecznej, wymagajacy

4 Ibidem, s. 215.

! Sprawozdania z realizacji procedury ,Niebieskie Karty” z lat 2012-2022; https://statystyka.policja.pl/st/
wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html [dostep:
22.08.2023].
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szerokiego uregulowania w prawie publicznym oraz aktywnego udziatu réznych po-
ziomo6w wladzy w kompleksowym wspieraniu ofiar przemocy, zapewnieniu terapii
dla sprawcow oraz podnoszeniu swiadomosci spolecznej na temat przyczyn i skut-
kéw przemocy w rodzinie*.

22.06.2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie i niektorych innych ustaw*, wprowadzajgca zmia-
ny stuzace udoskonaleniu systemu zwalczania przemocy domowej. Modyfikacje re-
alizuja rekomendacje Rzecznika Praw Obywatelskich, ktére ukierunkowane s3 na
wzmocnienie ochrony 0s6b doswiadczajacych zachowan przemocowych w bliskich
relacjach. Dotychczas przemoc w rodzinie rozumiana byla jako jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne dzialanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$é
cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne. Nowe prze-
pisy zmieniaja terminologie na ,,przemoc domowg’, z tym Ze zmienia si¢ réwniez
nazwa ustawy, ktéra teraz brzmi ,,ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej”
W definicji pojawia si¢ dodatkowy element przesadzajacy o uznaniu za przemoc
domowg tylko tych dziatan (zaniechan), ktére dokonywane s3 z wykorzystaniem
przewagi fizycznej, psychicznej lub ekonomicznej (nie wyklucza si¢ ich lgczenia)
osoby stosujacej przemoc nad ofiarg. Takie rozwigzanie pozostaje w sprzecznosci
z ttumaczeniem przyjetym w art. 3 lit. b konwencji stambulskiej, gdzie przemoc do-
mowa oznacza wszelkie akty przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej i ekono-
micznej zdarzajace si¢ w rodzinie lub gospodarstwie domowym, lub miedzy bytymi
lub obecnymi malzonkami, lub partnerami niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara
dzielg lub dzielili miejsce zamieszkania, czy nie*’. Do tej pory ustawa postugiwata
sie pojeciem ,czlonka rodziny” w rozumieniu art. 115 § 11 k.k., zgodnie z ktérym
do tej kategorii zalicza si¢ malzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty
w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz
jej malzonek, a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu (tzw. konkubenci).
Wymienione zostaly takze inne osoby wspolnie zamieszkujace lub gospodarujace.
W orzecznictwie sagdowym wielokrotnie podejmowano préby ustalenia znaczenia
pojec: ,osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu” czy tez ,,osoba wspdlnie zamiesz-
kujaca lub gospodarujaca”. Osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu to taka, ktd-
ra jest z inng osobg w relacji faktycznej, gdy istnieja pomiedzy nimi jednoczesnie
wiezi duchowe (emocjonalne), fizyczne oraz gospodarcze (wspolne gospodarstwo

2 P. Kruszynski, K. Wlazlak, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie na tle porownawczym, ,,Prokuratura i Pra-
wo” 2017, nr 5, s. 3.

+ Dz. U. poz. 535.

4 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (Dz. U.
22015 r. poz. 961).
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domowe). Ustalenie istnienia takiej relacji jest mozliwe takze wtedy, gdy brak okre-
$lonego rodzaju wigzi jest obiektywnie usprawiedliwiony. Odmiennos¢ plci oséb
pozostajacych w takiej relacji nie jest warunkiem uznania ich za pozostajacych we
wspolnym pozyciu. Pozostawanie we wspolnym pozyciu moze dotyczy¢ takze osob
tej samej plci®. Ustawodawca zdecydowal si¢ na wprowadzenie zmiany w zakre-
sie podmiotowym omawianych przepisow, zastepujac ,,czlonka rodziny” pojeciem
,»0s0by doznajacej przemocy” oraz ,,0soby stosujacej przemoc’. W konsekwencji
krag o0sdb, ktorych dotyczy ustawa, zostal poszerzony o bytego malzonka (partnera)
lub inng osobe pozostajaca obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej
albo fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania. Celem
wprowadzenia takiej zmiany jest odejscie od stygmatyzacji rodzin, postrzegajac je
jako jedyne zrodlo przemocy, i zapewnienie odpowiednio szerszego spojrzenia na
jednostke do$wiadczajaca aktow przemocy. Dzigki temu brane s3 pod uwage za-
chowania przemocowe wystepujace w gtéwnej mierze w srodowiskach domowych
niebedacych rodzing sensu stricto, jak np. byly matzonek, ktéry nie jest w swietle
prawa postrzegany jako cztonek rodziny. Nierzadko maja miejsce (lub mialy w prze-
sztosci) relacje o silnej wiezi fizycznej lub emocjonalnej, ktore niekoniecznie facza
sie z prowadzeniem wspolnego gospodarstwa domowego, a wiec zaproponowane
rozwigzanie wydaje si¢ zasadne. Jako osoba doznajaca przemocy jest ponadto uzna-
wany maloletni, ktory jest swiadkiem przemocy domowej wobec innej osoby. Nalezy
uzna¢ owe rozwigzanie za podstawne, gdyz niebezpieczny wplyw na dzieci ma nie
wylacznie doswiadczanie dzialan przemocowych ,,na wlasnej skorze”, ale tez oglada-
nie owych sytuacji. Co wazne, zgodnie z nowelizacjg, za podmiot stosujacy przemoc
moze by¢ uznana wylacznie osoba pelnoletnia. Kolejng modyfikacja jest poszerzenie
katalogu form przemocy domowej (do tej pory funkcjonowala przemoc fizyczna,
psychiczna i seksualna) o dwie kolejne, tj. ekonomiczna i cyberprzemoc (stosowanie
przemocy poprzez wykorzystanie internetu lub innych narzedzi elektronicznych).
Ustawa wprowadza dodatkowy mechanizm zobowiazujacy osoby stosujace przemoc
do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeu-
tycznych. Do tej pory nalozenie owego obowiazku byto mozliwe jedynie w drodze
procedury karnej. W konsekwencji niewielu sprawcow decydowalo sie uczeszczaé
dobrowolnie na tego rodzaju programy. Po skierowaniu przez zespot interdyscypli-
narny na program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-terapeutyczny osoba
stosujaca przemoc jest zobligowana zglosi¢ sie do uczestnictwa w nim i ukonczy¢
go, a takze dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenia te zda-
rzenia potwierdzajace®®. Lacznie z tymi zmianami do Kodeksu wykroczen zostala

# S. Lakoma, Rozdzial 4 Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, [w:] Prawo administracyjne materialne,
red. Z. Duniewska i in., Warszawa 2022.

4 Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. poz. 535).
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wprowadzona kara za niestosowanie si¢ do omawianego obowigzku. Art. 66¢ k.w.
stanowi, iz ,,Kto uporczywie nie stosuje si¢ do obowigzkow okreslonych w art. 4 ust.
6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, podlega
karze ograniczenia wolnosci albo grzywny”?.

Program ten stanowi element calego systemu przeciwdzialania przemocy w ro-
dzinie, jest uzupetnieniem réznych form interwencji prawnych i administracyjnych
podejmowanych wobec 0s6b stosujacych przemoc. Ukierunkowany jest na zmiane
postaw i zachowan sprawcéw przemocy, a w rezultacie na redukcje ryzyka konty-
nuowania stosowania przez nich przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwosci do sa-
mokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspoétzycia w rodzinie*.
Warto takze wspomnie¢ o kilku z wprowadzonych regulacji, dotyczacych zespotow
interdyscyplinarnych. Obecnie w sklad zespolu moga wchodzi¢ takze prokuratorzy
oraz przedstawiciele innych podmiotéw niz okreslone w ustawie przed nowelizacja.
Czlonkowie sg ponadto zobligowani do przejscia szkolenia w terminie 12 miesiecy
od dnia ich powotania. Dotychczas dziatajace grupy robocze zostaty zastapione gru-
pami diagnostyczno-pomocowymi, ktére powolywane sg przez zespoly interdyscy-
plinarne w ciaggu 3 dni od otrzymania zgloszenia o podejrzeniu wystapienia przemo-
cy domowej. Funkcjonowanie i tryb ich tworzenia beda takze ustalane przez zespoty
w opracowanym i przyjetym przez nie regulaminie. Do skladu grupy roboczej po-
wolywani byli przedstawiciele réznych instytucji waznych z punktu widzenia prze-
ciwdziatania przemocy, jak np. dzielnicowy. W skfad grupy diagnostyczno-pomo-
cowej wchodza co do zasady: pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy
spolecznej odpowiedzialny za prace z osobg doznajacg przemocy oraz funkcjona-
riusz policji, ktéremu w podziale zadan przypada praca z podmiotem stosujagcym
przemoc. Dopuszczalne jest poszerzanie tego skladu o dodatkowych specjalistow
w razie takiej potrzeby, np. o lekarza czy psychologa. Zmiany te siegaja do procedury
»Niebieskiej Karty”, ktére uprawniaja grupe diagnostyczno-pomocowa do podej-
mowania i realizowania dzialan w jej zakresie. Do zadan grupy nalezy m. in ocena
sytuacji domowej osob, ktérych dotyka przemoc, prowadzenie i zakonczenie pro-
cedury ,Niebieskiej Karty”, a w uzasadnionych przypadkach stwierdzenie braku jej
zasadnosci. Zgodnie z wolg ustawodawcy zajmie si¢ ona réwniez monitorowaniem
sytuacji Srodowiskowej rodziny dotknigtej przemocg, polegajacym w szczegélnosci
na wspieraniu ich w realizacji indywidualnego plany pomocy oraz podejmowaniu
sie wizyt kontrolujacych stan ich bezpieczenstwa, réwniez po zakonczeniu proce-
dury przez okres 9 miesiecy. Dziatania dokonywane w zwigzku z monitorowaniem
sytuacji nie sg jednak sprecyzowane, a od obowiazku podjecia czynnosci monitoru-
jacych nie przewidziano odstepstw. Co wazne, podejmowanie interwencji w zakre-
sie procedury ,,Niebieskiej Karty” nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy ani

4 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2151 ze zm.).
* Uchwata nr XXXI1I/521/21 z 30.06.2021 r.
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osoby jej stosujacej®. Dodany zostal takze przepis, ktéry umozliwia odebranie broni
palnej, amunicji oraz dokumentéw potwierdzajacych legalnos¢ posiadania broni
osobom, ktdre stosuja przemoc domows, gdy wystepuje zagrozenie zycia lub zdro-
wia osoby doznajacej przemocy domowej zgodnie z art. 19a ustawy o broni i amu-
nicji*. Ustawa przewiduje funkcjonowanie Zespotu Monitorujacego do spraw Prze-
ciwdziatania Przemocy Domowej, jako organu opiniodawczo-doradczego ministra
wlasciwego do spraw zabezpieczenia spolecznego, ktory zastapi dotychczas istnie-
jacy Zespdl Monitorujacy do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Istot-
ng zmiang, o ktoérej nalezaloby wspomnie¢, jest uprawnienie policjanta do wydania
wobec osoby stosujacej przemoc nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz zakazu zblizania si¢
do tych miejsc. Ma on takze prawo do wydania wobec osoby, ktora stosuje przemoc
i stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia ofiary przemocy, zakazu zblizania si¢ lub
kontaktowania z tg osobg, a ponadto zakazu wstgpu na teren, na ktérym jednostka
sie uczy lub pracuje. Wszystkie przyjete zmiany maja na celu zapewnienie lepszej
ochrony osobom dos$wiadczajacym aktéw przemocy oraz poprawe funkcjonowania
systemu przeciwdzialania przemocy domowej w Polsce.

PODSUMOWANIE

W oparciu o przeprowadzone rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze mimo wprowadza-
nych zmian legislacyjnych majacych za cel poprawe systemu antyprzemocowego
zjawisko przemocy domowej nadal jest powaznym problemem spofecznym i krymi-
nalnym, ktory ciezko jest wyeliminowa¢. Uwazam, ze w wiekszosci przyjete w nowe-
lizacji zmiany sg stuszne i mogg uskuteczni¢ formy zwalczania przemocy. Pozytyw-
nie nalezy oceni¢ dazenie polskiego ustawodawcy do rozszerzenia form przemocy
oraz zastgpienie pojecia ,przemocy w rodzinie, ktory jednoznacznie kojarzyt sie
z pokrewienstwem i kregami rodzinnymi, terminem ,,przemoc domowa”. Stuszne
jest rowniez powigkszenie zakresu podmiotowego omawianego zjawiska o osoby ,
ktére w $wietle prawa nie s rodzing natomiast tworza lub tworzyly pewna rela-
cje o silnej wiezi psychicznej lub fizycznej. Taka zmiana lepiej ukazuje ztozonos¢
problemu i pozwala dostrzec zachowania przemocowe niebezposrednio zwigzane
z prowadzeniem wspdlnie gospodarstwa domowego. Niewatpliwie okreslenie ,ist-
nienie przewagi nad osobg pokrzywdzong” nawigzuje do potocznego znaczenie
stowa ,,zneca si¢’, czyli ,,pastwi sie nad kim$ stabszym”. Jednakze w prawnokarnym
aspekcie stosowania przepisow art. 207 k.k. pojawia si¢ szereg watpliwosci w odnie-
sieniu do zasadnos$ci wymogu bezwzglednego istnienia owej przewagi sprawcy nad
ofiara. Oczywiscie rodzi si¢ rowniez pytanie, co ma by¢ zjawiskiem pierwotnym,
a co wtérnym, tzn. czy najpierw ma wystapi¢ przewaga po stronie sprawcy, a potem

# Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie...
%0 Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2516 ze zm.).

118



Przemoc domowa. Uwagi definicyjne i systemowe

- przy jej wykorzystaniu — sprawca zneca si¢ nad pokrzywdzonym, czy tez moze jest
odwrotnie (to wlasnie przez fakt znecania sie sprawca zyskuje przewage nad ofiara,
ktora — obiektywnie rzecz ujmujac - moze by¢ od sprawcy silniejsza)®'. Nalezaloby
doprecyzowac znaczenie pojecia przewagi w tym przedmiocie. Uwazam jednak, ze
wprowadzenie dodatkowego elementu do definicji przemocy domowej, jakim jest
przewaga sprawcy nad ofiarg, nie jest poprawnym zabiegiem. Jakakolwiek przewa-
ga, zarowno fizyczna jak i psychiczna, nie powinna by¢ przesadzajaca przestanka
do uznania danego dzialania za przemoc domowa. Mozna przeciez np. zngcac si¢
psychicznie nad osoba, ktéra owa przewage posiada. Takie rozwigzanie nie moze
wyklucza¢ oséb dotknietych zachowaniami przemocowymi tylko dlatego, ze po-
siadajg jaka$ przewage nad swoim oprawcg. Nie uprawnia to takze osob wzglednie
»stabszych” do stosowania przemocy wobec innych oséb. Ponadto jest to niezgodne
z definicja przyjeta w konwencji stambulskiej, a wdrazanie nowych przepiséw ma
prowadzi¢ nie jedynie do zwigkszenia bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy,
ale powinno réwniez sprosta¢ zobowigzaniom wynikajacym z ratyfikacji uméw mie-
dzynarodowych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej. Nie ulega watpli-
wosci, ze maloletni bedacy swiadkiem przemocy powinien by¢ postrzegany takze
jako osoba, ktora tej przemocy doznaje i jest jej ofiarg. Wazng zmiang jest wpro-
wadzenie prawnych srodkéw umozliwiajacych faktyczne odseparowanie pokrzyw-
dzonego od sprawcy, w przypadku stosowania przez niego aktéw przemocy, a takze
stworzenia zagrozenia zycia lub zdrowia ofiary. W dalszym ciagu wystepuje problem
z rozpoznawaniem przypadkow przemocy domowej i okresleniem wielkosci tego
zjawiska. W zwigzku z tym przydalyby sie rozwigzania ktore wspomogltyby walke
z tym problemem. Jak wiadomo, na gruncie prawa karnego przestepstwo znecania
sie jest podstawowym instrumentem w walce ze zjawiskiem przemocy domowej. Ze
statystyk wynika jednak, ze rocznie wszczynanych z tego tytutu jest okolo 30 tys. po-
stepowan, a tylko w ok. 16 tys. przypadkow stwierdza sie popelnienie przestepstwa,
co $wiadczy o tym, ze spora cze$¢ sprawcodw przemocy nie ponosi odpowiedzialnosci
karnej>’. Na aprobate zastuguja dzialania wspomagajace nie tylko ofiary przemocy,
ale takze ich sprawcow, gdy daje si¢ im szanse na nauczenie si¢ i zrozumienie prawi-
dfowych reakeji. Mysle, ze przydatne bytoby takze prowadzenie akeji edukacyjnych
oraz rozpowszechnianie informacji praktycznych zwigzanych z wychowywaniem
dzieci bez stosowania aktéw przemocy, a takze zwigkszanie swiadomosci spoteczen-
stwa odnos$nie przemocy domowej oraz gotowosci do reagowania i podejmowania
interwencji w sytuacjach stosowania przemocy.

! M. Mozgawa, op. cit., s. 115-116.
52 Statystyka policji z postepowan wszczetych i stwierdzonych z art. 207 k.k; https://statystyka.policja.pl/st/
kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-7/63507,Znecanie-sie-art-207.html [dostep: 25.08.2023].
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Domestic Violence. Definitional and Systemic Considerations

SUMMARY

The purpose of the article is to analyse and explain the concept of domestic violence,
demonstrate the complexity of the problem and examine the system for protecting
victims of violence and for counteracting violence. The text also presents the legisla-
tive changes made to the Act of 29 July 2005 on Counteracting Domestic Violence
and discusses the solutions introduced.

Keywords: domestic violence, victim of violence, person inflicting violence, ‘Blue
Card’ procedure
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